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Su Két no6i chat ché cua

Phu huynh va Gia dinh

Gia dinh va Nha trudgng
“Cung nhau Tao sy’ Khac biét”
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Nhi*ng ct chin va danh bdong dau tién tai mot cudc thi bédng chuyén hay
am thanh clia ban nhac diéu hanh, hay nhitng ti€éng reo ho ctia cac dam
déng & tran dau béng d3, tat ca nhitng didu nay nhic nhé ching ta ndm
hoc m&i d3 bat d3u. Va tat ca moi ngudi déu hy vong moét ndm hoc méi
thanh cdng, ca trén san choi va trong 1&p hoc. Do coronavirus, ndm hoc
2020-21 rat dang nhé vi nhiéu ly do sai [am.

TEA

Texas Education Agency

Khi xem cudc dua dwong chay 100 mét - “Van ddng vién vao vj tri, bat
dau, chay, va vé dich!” Khi xem mot cudc dua 10-15 gidy, ching ta biét
két qua ngay lap tirc. Tuy nhién diéu ching ta khéng nhin thay la sy tap
luyén va chuan bi vat va cla cac van ddng vién va huan luyén vién dé c6
thé& c6 mét cudc dua thanh cong.

Ngay ca dén thoi diém trudc theém ndm hoc nay, cac d6i béng chuyén,
doi diéu hanh va d6i bong da dang phai tap luyén vat va mot dén hai lan
moi ngay. Ho dang chuan bi khdng chi cho sy kién dau tién ma cho ca
md&t mua giai day thir thach, that bai va chién thang. Trong nhiéu tuan,
cac huan luyén vién va ngudi diéu hanh 4m nhac d3 tao ra céc chién
lwvgc dé dat duoc hiéu qua t8i wu. Chién thang s& bit dau trong nhitng
ngay dau thang 8 ndng nurc.

Chéc chan quy phu huynh c6 thé doan duoc ring céc vi Hiéu trudng, cd
van va gido vién d3 |&n k& hoach trong suét mua hé truwdc khi con quy
phu huynh trd lai tridng hoc. Ho thu thap théng tin chi tiét tir ndm horc
2020-21 d8 biét dwoc nhitng linh virc ndo can dwoc cai thién, dong thoi
duwoc trang bi nhitng cong cu méi véi nhitng y twdng sang tao nham gilp
con quy phu huynh trd thanh ngudi c6 kha ndng doc va giai quyét van
d@é hiéu qua. Céc ké hoach bai gidng cho cac tuan hoc dau tién d3 dugrc
vach ra va s& dwoc diéu chinh cho phl hop néu can thiét.

H3y nhé ring thanh cdng cla cac con khong chi bat dau tir viéc hoan
thanh céc bai kiém tra STARR hoic khi két thic hoc ky dau tién, hay
tham chi 1a sau sdu tuan hoc dau tién. Thanh céng duoc bat dau trudc
khi cac con budc 1én xe buyt cho ngay dau tién di hoc. Sau day 1a mét s
viéc nén lam trudc budi hoc dau tién:

®  H3y dam bdo viéc trd lai thoi quen hang ngay trong thoi gian ndm
hoc;
®  Bit d3u doc sach, tin tire trén mang, tin tire thé thao, hodc doc

truyén vai con;

®  Xem lai c4c kién thirc co ban vé cong, trir, nhan, chia d6i vdi con tré
& Itra tudi tiéu hoc va kién thirc vé phan s6, ty |é phan tram vdi con tré &
Ira tudi trung hoc;

® Lién lac sém véi nha trudng cla con dé tim hiéu thong tin vé cac d6
dung hoc tap can thiét. Birng doi dén sat ngay trudc khi treong hoc bat

dau;
®  N&u con quy phu huynh theo hoc & trwong hoc mai, hay sdp x&p dé

clng con tham quan trudng trwdc khi ndm hoc bat dau néu cé thé.
Thanh céng cta con quy phu huynh bdt dau NGAY TU BAY GIO, va dua
vao su khich 1€, déng vién lién tuc cda quy phu huynh. Khi cdc nha gido
duc, cdc bac phu huynh va cdc em hoc sinh thyc hién tét vai trd cua
minh, ndm hoc 2021-22 c6 thé tré thanh mét ndm hoc ddy thanh céng.

Bai bdo dworc viét va gii tir Victor “Skip” Forsyth, ndm 2021

Muc 1, Phén A, Séng kién Két néi Gia
1

TITLE |, PARTA

PFE Parent 8 Fam1
lon 16 r STATEWIDE INITIATIVE ¥

‘Education Service Center

Tré lai Trwong hoc
Hai dém trudce khi treong hoc bat dau,
Khi khap thi tran,
Céc bac phu huynh reo ho, c¢6 vii.
That 1a mot am thanh nao loan!
Tam gi® toi, tré tam rlra sach sé
Va leo |én givong...
Cung vdi nhirng ky trc vé bai tp vé nha tran ngap
trong ndi s¢ hail
But chi méi, thu muc mdi, va ca sé ghi chép mai!

Thay gido mdi, ban bé mdi ... lam cho ndi I3ng cang

tré nén I&n hon!

Cac bac cha me chi mim cudi khi biét vé nhitng ndi
s@ hai nay

Va quat that to...

DI NGU NGAY, MAI PHAI BI HOC RUI!

dinh va Phu huynh toan Tiéu bang



PEM NGU'OC BEN
THANH CONG HOC DUONG

= Lién hé v&i gido vién. Tham dy céc bubi gdp
mat, nhw dém gido vién, budi hwdng din
hodc cac sy kién chao murng khac. Hay tan
dung cac co hodi nay dé gidi thiéu ban than
va tim hiéu vé cac hoat déng cla I6p cling
nhu nhi*ng ky vong trong ndm hoc. Tim hiéu
xem cach moi gido vién mong muén duogc
giao ti€p nhu thé nao.

Nhiéu gido vién sir dung e-mail nhu lam mot

hinh thirc lién lac chinh, tuy nhién cac cu6c dién

thoai va hoi nghi (cé dat lich hen trudc) cling

thwong duoc chao don.

= Vao né nép. Thiét Iap céc thdi quen lanh
manh & nha cho nhirng ngay di hoc, chang
han nhu thoi gian thirc ddy nhat quan va
théi quen chuan bj sdn sang. Quyét dinh
thoi gian thuong xuyén danh lam bai tap va
tao khong gian hoc tap yén tinh, thoai mai.
D3t lich di ngl cho phép tré & dé tudi tiéu
hoc ngli tir 10 dén 12 ti€éng mdi ngay; thanh
thiéu nién nén ngl 8 % dén 9 % tiéng mdi
ngay.

Nam ding lich. Ludn cap nhat lich hoc, hoat
dong va cong viéc ctia moi thanh vién trong
gia dinh bang viéc st dung lich truyc tuyén
mién phi hodc rng dung trén dién thoai
thong minh.

Go6i d6 thong minh. Hay ddm bao chiéc ba
16 ctia con tré khong bao gio nang vugt qua
10 d&n 20 phan trdm trong lwgng co thé cla
tré; P6 qua nang cd thé lam cing co va
kh&p dang trong giai doan phat trién.
Khuyén khich con tré s& dung va that chat
ca hai day dai dé ba 16 deo sat vao co thé,
cao hon that lwng ctia con khoang 2 inch.

Cam két tham gia hoat déng tinh nguyén.
V@i s tro giup tir cac bac cha me nhu quy
phu huynh, nha trudng cé thé cung cap
thém cac chuong trinh va dich vu cho cac
con em cla quy phu huynh. Tham gia vao
hiép hoi phu huynh - gido vién (PTA) & nha
trwdng va tim hiéu vé céc co héi hoat dong
tinh nguyén trong céng déng trudng hoc va
I6p hoc cha con quy phu huynh. Chién dich
“Ba gi® vi con” (Three for Me) clia Hiép hoi
Phu huynh - Gido vién qudc gia khuyén
khich cac bac phu huynh cam két tham gia
hoat ddng tinh nguyén it nhat ba gi® trong
nam hoc.
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GIAl PHAP CHO CAC BUOI SANG

C6 mét budi chiéu hiéu qua. Sissy Biggers, chuyén gia quan ly thoi
gian & Fairfield, Connecticut, cho biét: “Hay chuan bi moi thir & murc
nhiéu nhat c6 thé vao dém hém trudc". Hay goi do &n trwa va chuin
bi ba 16 cho con, va dé& con chon quan 40 muén mac.

Thirc day sém hon 15 phat. Bang cach day sém hon nhitng thanh
vién con lai trong gia dinh, quy phu huynh s& cé mét khodng thoi gian
yén tinh d& ngdm minh trong bdn tam hoic thudng thirc mét tach ca
phé. Khéng nghi ngd gi viéc quy phu huynh s& cdm thay bét gap gap
hon va cé sy chudn bi tét hon dé x&r ly moi viéc trong ngay.

Tuan thh cac quy tac thwong l8. DE tré tu lam nhitng viéc bat budc,
chang han nhu danh ring va mic quan do theo ding thr ty mdi sang,
tlr d6 sé& gilp tré biét thi tu cac cong viéc can thyc hién. Giup tré tao
mat danh sach nhitng viéc can |dm moi budi sang dé tré co thé tw
hoan thanh tirng cdng viéc ma khong can phai nhic nho.

Dilrng ngan ngai giao quyeén. Tranh tranh c3i xem ai phai lam gi bang
cach giao cho con ban nhitng c6ng viéc thudrng xuyén vao budi sang,
chang han nhu cho thi cung &n hodc don dep ban an.

Chuan bj cho bira sang. Hay bay sin trén ban cac hop ngii cdc, thia va
bat vao budi t8i dém trudc. Chuan bj dd bot banh pancake cho vai
ngay vao cac budi t8i Chu nhat.

Tat TV. Tién si Lawrence Cohen, nha tdm ly hoc tré em va |a tac gia cla
cuén sach "Playful Parenting" cho biét viéc tat TV c6 thé khién tré
phan nan nhung xem phim hoat hinh hodc video chdc chan s& lam xao
Idng cac viéc phailam.

Trich tir s6 thang 8 cla tap chi Phu huynh.

WMk Youy Calenday

December 9-10, 2021
8:30AM-4:00PM

%

Statewide Parental
Involvement Conference

NO travel costs  fOWEK registration fee
~
“ MOKS staff & parents can attend
) v

www.StatewideParents.com
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10 Céu héi dé héi vé
mét ngay cua tré & truorng

1. Cam nhan vé cudc sdng cla con tré & trwdng bang cach dit ra
nhitng cau hoi goi ra nhidu cau tra 1&i hon la mot tir "cd" hay
"khoéng".

2. Hay ké cho ba/me nghe vé khoang thai gian tuyét voi nhat trong
ngay cla con.

Diéu kho khdn nhat ma con phai lam trong ngay hém nay 1a gi?
Cé ai trong 1&p cha con lam diéu gi vui khong?
K& cho ba/me nghe vé nhitng gi con doc trong 16p.

HAm nay con da choi véi ai? Con da choi tro gi?

N o un o~ w

Con c6 nght rang todn hoc [hodc bat ky moén hoc nao] quda dé hay
qua kho?

8. Suw khdc biét I&dn nhat gitta ndm hoc nay va ndm hoc ndm ngoai
la gi?
9. Nhirng quy dinh nao & trudng khac vdi nhirng quy dinh cla

chiing ta & nha? Con cé nghi rang nhitng quy dinh nay 1a céng
bang khong?

10. Con d3 ngbi vdi ai trong bita &n trua?

Hdy khen ngoi con tré vé tré sé TOA SANG!!!!
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http://kidshealth.org

Day con dwa ra quyét
dinh ding dan

Chon mau xanh hay mau dé? Vanilla hay
vi dau tay? xem phim hay doc sach? Hay
giup con tré tw tin vao quyét dinh cia
minh.

Hoc cach tw dwa ra lwa chon gitp tré tre
nén doc lap, cé trach nhiém va tw tin
hon, vi vay viéc ra quyét dinh 1a mot ky
ning tét cAn dwoc nhan manh. Mic du
con tré sé khéng tré nén quyét doan
trong mét sém mot chiéu, nhwng cé rat
nhiéu th ban cé thé 1am dé giap con
vt qua nhirng cau tra loi "c6, khong,
hay c6 thé".

Pat vao mot tinh hudng cu thé
Né&u ban dang c§ ging tim ra mén qua gi
dé tang trong ngay sinh nhit cta éng,
ban c6 thé ndi vé gia ca ctia nhitng mén
qua, sé& thich cda Ong va nhitng mén
qua nao 6ng sé c6 thé dung nhiéu nhit.
Cho phép con ban xem cach ban di dén
két luan sé giup tré hiéu dwoc nhirng nd
Iwc can thiét phai lam va cung cip cho
tré mot 10 trinh ma tré cé thé hoc theo
khi dwa ra quyét dinh cta riéng minh.

Gidi han cac sw Lwa chon

Hay dwa cho con gai ctia ban mot quyén
tap hinh nhitng chiéc banh tuyét dep,
bdo con chon mot chiéc cho ngay sinh
nhat cda con, sau dé quan sat xem con
cam thay boi roi va bi mat phwong
hwéng nhanh dén nhw thé nao. "Nghién
ctru cho thdy rang néu c6 qué nhiéu sy
lwa chon, ching ta sé€ bi chodng ngop
chi b&i vi chiing ta khong muén tir chéi
qud nhiéu th¢". Hay thu hep xudng mot
vai cac lwa chon dé con tré chon. Tré em
can c6 kinh nghiém dé tré thanh nguoi
ra quyét dinh tot, vi vy viéc thwc hanh
sé giup ich cho diéu nay.
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Phan chia Cip dd cac Quyét dinh

Tré em thwong gip kho khan khi ¢ gidng quyét dinh mot diéu gi dé
béi vi tré nghi rdng moi quyét dinh déu 1a mét vdn dé to 14n. Giup
con ban hiéu vé cac cdp d6 quyé&t dinh khac nhau c6 thé 1am gidm
bét lo 1dng clia con, dong thoi gitp cd ban va con tiét kiém rat
nhiéu thoi gian. Gidi thich cho con hiéu ring cac quyét dinh nhé,
chdng han nhu dn nhe dé di hoc c6 thé dwoc thwc hién nhanh
chéng; cac quyét dinh trung binh, chdng han nhw lwa chon cudn
sdch nao tir thw vién, cin phai suy nghi nhiéu hon moét chut; va
nhitng hoat ddng 1&n hon, quan trong hon, nhw lwa chon mét mon
thé thao d€ tham gia, cin c6 nhiéu thoi gian d€ suy nghi va can
nhéc hon.

Choi cho "Néu nhu"

Giup con ban bing cach dwa ra cac tinh hudng yéu cau tré lwa chon
va giai quyét cac vdn dé co ban. Vi du nhw hoi xem con sé xtr ly nhw
thé nao néu cé hai ban hoc cung l&p m&i con dén bira tiéc sinh nhat
cwc ky hdp din vao cing mot ngay hoic con sé& mua gi néu tring
thwdng 10 d6 la trong cudc x6 s6 & trwong la nhirng cach thua vi dé
rén luyén ky nang tw duy phan bién va tang cwéng kha nang ra
quyét dinh cua tré.

Cho phép dwa ra cac Quyét dinh toi

T4t nhién, ban biét diéu gi c6 thé xay ra néu con tré & lira tudi mau
gido cAm theo toan bé tién phu thém ctia con dén trwong. Tuy
nhién, néu con vin khing khing vé viéc cAm theo s8 tién d6 sau khi
ban d cdnh bdo con vé kha nang ddnh mit tién, hdy c& dé con cim
theo s6 tién d6 dén trwdng. Mién khong phai 1a van dé lién quan
strc khde hay an toan, viéc dwa ra mdt sd quyét dinh toi diéu 1a diéu
quan trong vé&i tré vi dieu d6 sé giap tré hoc cach can nhic dén hau
qua cho cdc quyét dinh. Khi con ban tré vé nha va khéc vi danh roi
mot d6 la trong sin choi vao gid gidi lao, ban c6 thé dit cwoc rang
14n sau con s& khong tranh cii véi ban vé viéc dé hiu hét tién &
nha.
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Ly do Cha me nén Tach roi Tré khdi cac
Thiét bj Dién tlr

Bai viét bdi: Katherine Lee

Mét trong nhitng thach thirc I&n nhat ma cac bac cha me phai d6i mat
ngay nay 13 1am thé& ndo dé cé thé gidm luvgng thoi gian con cdi ho danh
cho cac thiét bi dién tlr nhu dién thoai di ddng, mdy tinh bang, tro choi
dién tlr, TV va may tinh va gidm & mdrc dé nao. Pay 1a van dé khéng chi véi
nhitng tré & do tudi ldn hon ma con véi ca tré nhd tudi. Rat nhiéu trong sé
dé thue sy gan chat voi dién thoai di dong. Khong cé gi méi la khi nhin
thay tré so sinh va tré mdi biét di nhin chdm cham vao man hinh ma cha
me dua cho tré nham muc dich 1am xao lang hodc tran tinh tré va thong
thudng 13 viéc sir dung cdng nghé ban dau nay s& chuyén ngay sang thoi
gian nhin man hinh lién tuc khi tré Ién hon. Thdng 11 ndm 2016, AAP (Hoc
vién Nhi khoa Hoa Ky) d3 dwa ra cac khuy&n nghi mdi vé viéc st dung
phuong tién truyén théng cho tré em lién quan dén van dé ndi cdm nay.
Duéi day la mét s6 10 khuyén tir AAP:

e Tré nhd hon 18 thang: khdng nén cho sir dung man hinh ngoai trir tro
chuyén video.

e Tréem tlr 18 dé&n 24 thang: chwong trinh chat lwgng cao néu cha me
mudn cho tré 1am quen vdi phuong tién k§ thuat s6; tuy nhién cha me
nén cung xem vadi tré.

e Tréemtlr2 dén 5 tudi: gidi han thdi gian xem cac chwong trinh chat
lvgng cao mot gid mdi ngay; cha me nén cling xem vdi tré em.

e Tréem tlr 6 tudi trd [&n: gidi han nhat quan vé thai gian st dung cac
thiét bi dién tlr; gidi han vé cac loai phuwong tién truyén théng; va dam
bdo viéc s&r dung man hinh khéng anh huéng dén viéc tré ngt du giac
va tap thé duc day da.

e AAP ciing khuyén nghi cdc bac cha me nén thiét 1ap thoi gian khéng
nhin man hinh (chang han nhu bita dn t6i) va khu vire khdng cé man
hinh dién t& trong nha (chdng han nhu trong phong ngu). Lién quan
dén cac mdi nguy hiém cua viéc bat nat tric tuyén (cyberbullying) va
an toan truc tuyén, AAP cling d@ xuat viéc cha me nén néi chuyén vdi
tré vé sy an toan va tén trong nhitng ngudi sit dung khdac trén mang.

Trich tir bai viét Ly do Cha me nén Tach rdi Tré khéi cac Thiét bj Dién tr
(Reasons Why You Should Unplug Your Kids From Technology).
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LAM THE NAO BE NUOI DUONG MOI LIEN KET BEN CHAT GIO’A CHA ME VA CON CAI

Gidng nhu bat ky mai quan hé nao, madi quan hé giita cha me va con cdi cé thé trd nén chit ch& hon nhd vao mot s6 thoi

quen cé thé dé dang két hop vao théi quen hang ngay cla ban.

)

An cung nhau

il

Mét két qua nghién ctru d3

_
: <A
il . 8n twgng d3 chi ra méilién
_ hégitra cac bira an thuong
" xuy@n véi tré véi viec ting
kha ndng nhan duwoc céc loi

ich phét trién tich cuc nhu
|| sttc khoe va thoi quen an
udng tét hon; tdng cudng cac ky nang tinh than, cdm xdc va x3 hoi; ca
thién hanh vi; va két qua hoc tap t6t hon. Ngay ca khi ban khéng thé
3n cung nhau mbi t8i, hay cd gang 1én lich céc bira &n gia dinh bat c
khi ndo cd thé, cang nhiéu cang t6t. N&u ban phai lam viéc mudn tai
van phong hodc cé céc hoat déng ngoai khda vao céc budi téi trong
tuan, ban van cé thé tim ra giai phap khac, chang han nhu bita &n
sang hoac bita n nhe. Diéu quan trong 1a 1am cho bita &n gia dinh tr&
nén vui vé, trd chuyén vé mot ngay d3 trdi qua va gilr mai lién két voi
cac con cla ban.

Trd chuyén vé mot ngay da qua

Ban c6 thé hoi con minh nhitng cu héi ggi ra nhitng cau tra |&i chi
tiét, chdng han nhu "Diéu tuyét voi nhat trong ngay hém nay cla
con 1a gi?" hodc "Diéu vui nhat d3 xay ra hém nay 1a gi?"

Sau d6, hdy nhd néi v@ ngay cla ban va chia sé chi tiét mai viéc, vi
du nhu thanh cdng dat dwgc ma ban cdm thay tu hao nhét trong
ngay hodc van dé ban cé thé gap phai va cach ban dv dinh giai quyét
van dé. Bing cach chia sé diéu gi d6 vé ban than, ban dang cho tré
thay rang ban coi trong va cadm thay gan giii véi con dé cé chia sé va
tam sy moi viéc, déng thoi giup phan cing ¢6 madi quan hé va cho
tré thay rang tré thuc sy quan trong ddi véi ban.

y dé Tré giup d&

Tré em cé xu hudng ty nhién mong
muén td ra cd ich. Do dd, khi ban
giao cho tré mot sé trach nhiém va
cong viéc, ban giup tang cuwong sy
ty tin & tré va khién tré cam thay
“§ duoc tran trong. Hay ndi cho tré

¥ biét tré dang thyc hién céng viéc
tuyét v&i dén nhu thé nao va ban danh gia cao sy gilp d&
cla tré. Bidu nay khdng chi gilip ban va con xich lai gan
nhau hon ma con gilip con ban phat trién tré thanh nhirng
nguwdi ty tin va tét bung, thich gitp d& ngudi khac.

Thé hién tinh yéu vé&i con ban hang ngay

C6 thé lam s& viéc nho mbi ngay dé cho con ban thay ban
yéu con nhiéu nhu th& nao cé thé tao ra su khac biét 16n
vé chat lwgng madi quan hé cda ban véi con. M6t s6 vi du
bao gdbm nhét manh ghi chd viét tay vao hdp com trwa cla
con, |én k& hoach céc hoat déng vui choi cudi tudn hodc
danh sy chd y hoan toan cho con khi con néi chuyén.

Trich tir bai bdo trong cuén tap chi Gia dinh Tuyét voi (Very
Well Family).
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Sy Két ndi chit ché caa Phy huynh va Gia dinh
Gia dinh va Nha trudong

“Cung nhau Tao s Khéc bigt”

Gan két chat ché Phy huynh va Gia dinh dwgc dang trén trang web clia ching ti bén [an
mdt ndm cho cac bac cha me va cc nha gido duc clia Texas. Ban tin du'gc xuat ban
bang tiéng Tay Ban Nha, ti€ng Viét, tiéng Dirc, tiéng Tagalog va tiéng Han.

BIEN TAP VIEN

Terri Stafford, Diéu phéi vién
Parent and Family Engagement Statewide

Initiative

tipfe@esci16.net

ADMINISTRATION
Dr. Tanya Larkin
Trung tam Dich vu Gido duc Vung 16
5800 Bell Street - Amarillo, Texas 79109
Phone: (806) 677-5000 Fax: (806) 677-5167
www.escl6.net
Cory Green, Associate Commissioner
Department of Contracts,
Grants and Financial Administration
Co quan Gido duc Texas
1701 N. Congress Avenue - Austin, Texas 78701
Phone: (512) 463-9734
www.tea.texas.gov
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